Quand les animaux
soighent les souffrances,
réduisent les différences,
procurent joie et bonheur..

Association Animaux au Grand Ceoeur
Rue des Fermes 28 — 1971 Grimisuat

079 714 38 u2

contact@animauxgrandcoeur.ch
www.3himauxgrandcoeur.ch

Le Site Instagram Facebook

@ MERCI pour votre soutien
et bien d’autres.. IBAN : CH45 8080 8005 6655 2902 5
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% L'ASSOCIATION ANIMAUX AU GRAND COEUR

Association 8 but non lucratif et reconnue
d’utilité publique, sa mission est de proposer
des séances de zoothérapie
dont le but est d’améliorer la qualité
de vie et le bien-étre physique, psychique,
mental, moral et/ou socisl des
personnes concernées.

Le Centre se
trouve 3
Grimisuat

Nous nous
déplagons
avec plaisir !

& LA ZOOTHERAPIE

« La zoothérapie est un terme générique qui fait

référence 3 toutes sortes d’interventions assistées
par I'animal.
C’est 3 dire des interventions encadrées
par un intervenant doment formé qui travaile
accompagné d’un animal (ou des animaux)
répondant 3 des criteres bien définis.

Elle se définit comme un contexte d’intervention
spécifique complémentaire aux interventions

conventionnelles. »
(Définition de I’Association suvisse de zoothérapie).

L'animal:
Ne juge pas la personne

Donne de I'affection

Offre uh sentiment d’acceptation inconditionnelle
Stimule I3 communication

A un effet apaisant et anti-stress

Contribue 3 une meilleure estime de soi

Stimule le développement moteur

Favorise le rire

Apporte joie et amour

Permet de penser 3 autre chose

Offre des stimulations sensorielles

Réduit I'anxiété

% AQUIS'ADRESSE LA ZOOTHERAPIE ?

® L’enfant
® (’adolescent

® L3 personne 8gée

® L3 personne malade

@ L3 personne en situation de handicap

@ L3 personne phobique

@ L3 personne endevillée

Quelles que soient les difficultés de I3 personne
I’animal par sa3 présence
spporte du bien-étre 3 I3 personne.

Séance individuelle
Séance de groupe - Atelier
Animation animaliere




